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-----兰州市2019“千进八百互动”计划培训记实

2019 年 5 月 27 日，来自全市三县五区、兰州新区和兰

州高新区的一百多位农村教师，汇聚到兰州四十九中参加兰

州市 2019“千进八百互动”计划培训。兰州四十九中的接待

人员给予我们细致入微的关怀，为我们的本次培训做了大量

的准备工作。

在开班仪式上，兰州市教育局师资处王富军处长对参加

培训的教师提出了明确的要求，给予了充分的鼓励，他要求

学员们要落实研修任务，做到入脑、入心、入行。

随后，兰州市教科所马秉禄所长做了专题讲座题，他从

“以内驱力”促进教师专业成长入手，重点阐述了他对教师

专业发展的思考，教师专业成长的途径，以及教师改进教育



教学方法的九个方面。马秉禄所长的讲座深入浅出，理论结

合实际，对我们参训教师启发很大。

在接着的几天，我们每天都有不同的收获，每天都有欣

喜的所得，每天都像这个草木共生的季节一样，我们伴随着

专家的讲座一天天的成长。

马秉禄所长在做专题讲座



代燕老师在评课



张静玉老师在讲座：做一个幸福的班主任



四十九中的纪绣春老师在做课。


