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培训是艺术 培训是科学

——研训点亮学员心灯，讲座助力教师发展

为全面贯彻落实“全教会”精神，实现“立德树人”这一

教育根本任务，打造一支有理想信念、有道德情操、有扎实学

识、有仁爱之心的“四有”好老师队伍，兰州市教育局按照 2019

年“千进八百”互动计划百名农村中学语文、历史教师培训实

施方案，组织全市 50 名中学语文

教师和 50 名中学历史教师于

2019年 5月 27日—6月 2日在美

丽的黄河之滨——兰州市第四十

九中学参加以“研训、反思、成



长”为主题的为期一周的研训活动。

五月的兰州，骄阳似火、百花争艳；金城的四十九中，专

家云集、名师荟萃。在当天的培训活动启动仪式上，兰州市教

育局师资处王富军处长就本次培训活从理想信念、师德修养、

专业发展和教育情怀等方面做了重要讲话，明确指出本次研训

活动的重要性和必要性。在启动仪式结束后，我们聆听了马秉

禄所长精彩的讲座，并与专家面对面交流互动。专家用扎实的

理论功底和渊博的学识水平为学员现场答疑解惑，在潜移默化

中点亮了学员的心灯。

马秉禄所长通过《以“行

动改进”促进教师专业发展》

的讲解，从一个新的高度和深

度剖析了教育教学的方法和

策略。朱熹有诗云:“问渠那

得清如许，为有源头活水来。”

学习是教师发展的源头活水，

为此，马所长提出了“行动改进九步走。”教师要真正做到学

而不厌，才能诲人不倦。“静则思，思则变，变则通，通则达。”

我们可以看到，新时代的行动改进势在必行。

马所长还指出，教育是心灵交往的记忆。作为教师，要工

匠精神，创新精神，职业信仰，价值追求。教师应当和学生真

诚沟通，渗入感情，倾注精神，抛弃消沉和烦躁，累积起每一



个向上的梦想，做新时代有理想信念，有道德情操，有扎实学

识，有仁爱之心的好老师。以自己的学识引领学生，以自己的

厚德影响学生，以自己的真诚感染学生。

马所长的讲座，让我们更加深刻认识到我们教育的延展性

和广阔性。教育是科学，只有不断激发自我发展的内驱力，学

会自己观察课堂，研究学生，在反思实践中走向专业化，我们

才能成为新时代的四有教师。让我们的教育事业如同马所长所

说的一样:“今天比昨天好，明天比今天好”。

思想在这里交融，智慧在这里碰撞，理念在这里转变，方

法在这里改进，能力在这里提升。

我坚信，通过此次研训活动，我们

将会以更加崇高的理想信念、更加

高尚的道德情操、更加渊博的学识

水平和更加博大的教育情怀切实

担负起“立德树人”的根本任务！


